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             จงเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  

1. ข้อใดเป็นควำมหมำยของค ำว่ำ กำรย่อยอำหำรที่สมบูรณ์ท่ีสุด 
ก. กำรกระท ำท่ีต้องใช้เอนไซม์ 
ข. กำรสลำยของอำหำรจนกว่ำจะได้พลังงำน 
ค. กำรกระท ำท่ีต้องกำรมีกำรเปลี่ยนแปลงทำงเคมี 
ง. กำรท ำให้อำหำรมีขนำดเล็กลงจนผ่ำนเยื่อหุ้มเซลล์ได้ 

 

2.  สิ่งมีชีวิตในข้อใดมีระบบทำงเดินอำหำรต่ำงไปจำกพวก 
 ก.  ไฮดรำ 
 ข.  แมลง 
 ค.  พลำนำเรีย 
 ง.  แมงกะพรุน 
 

3.  ข้อใดที่สำมำรถดูดซึมผ่ำนผนังล ำไส้เล็กได้ 
 ก.  มอลโทส 
 ข.  ซูโครส 
 ค.  แลกโทส 
 ง.  ฟรุคโทส  
 

4.  เมื่อนักเรียนรับประทำนข้ำวเหนียว หมูย่ำง นักเรียนจะได้รับสำรอำหำรใดบ้ำงตำมล ำดับ 
 ก.  คำร์โบไฮเดรต  , โปรตีน , ไขมัน 
 ข.  ไขมัน , วิตำมิน , คำร์โบไฮเดรต 
 ค.  วิตำมิน , แร่ธำตุ , โปรตนี 
 ง.  โปรตีน , คำร์โบไฮเดรต , ไขมัน 

ชุดการสอนที่ 1 เร่ืองระบบย่อยอาหารของมนุษย์และสัตว์ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ 3 ว22101             ชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 2 

จ านวน 10 ข้อ          คะแนนเต็ม  10 คะแนน 
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5.  ผลที่ได้จำกกำรย่อยอำหำรประเภทแป้งในปำก คือข้อใด 
ก. ซูโครส 
ข. กลูโคส 
ค. แลกโทส 
ง. มอลโทส 

 

6.  ทำงเดินอำหำรส่วนใดที่มีกำรย่อยอำหำรมำกชนิดที่สุด 
ก.  ปำก     
ข.  ล ำไส้เล็ก  
ค.  ล ำไส้ใหญ่   
ง.  กระเพำะอำหำร 
 

7.  เมื่อรับประทำนขนมปัง เนย ไข่ดำว อำหำรชนิดใดจะถูกย่อยเชิงเคมีครั้งแรกท่ีปำกและกระเพำะ
อำหำร ตำมล ำดับ 

ก.  ขนมปัง เนย    
ข.  เนย ไข่ดำว 
ค.  ขนมปัง ไข่ดำว   
ง.  เนย ขนมปัง 
 

8.  สำรในข้อใดเป็นผลจำกกำรย่อยสลำยอำหำรประเภทไขมัน 
ก.  กลีเซอรอลกับกรดอะมิโน      
ข.  กลูโคสกับกรดไขมัน    
ค.  กรดไขมันกับกลีเซอรอล      
ง.  กลีเซอรอลกับกลูโคส 
 

9.  ข้อใดมีควำมสัมพันธ์กันโดยตรง 
 

 

ข้อ อวัยวะ เอนไซม์ อำหำรที่ถูกย่อย 
ก ปำก อะไมเลส ไขมัน 
ข กระเพำะอำหำร เพปซิน โปรตีน 
ค ล ำไส้เล็ก ทริปซิน คำร์โบไฮเดรต 
ง ล ำไส้เล็ก ไลเปส โปรตีน 
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10. ก ำหนดอำหำรต่อไปนี้  ซำลำเปำ ไก่ย่ำง สลัดผัก ขนมจีน ส้มต ำ ขนมปังปิ้ง  

อำหำรที่มีแป้งเป็นส่วนประกอบ ได้แก่ ซำลำเปำ ขนมจีน ขนมปังปิ้ง   
ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ที่เกี่ยวข้องตรงกับข้อใด 
ก.  ทักษะกำรวัด 

ข.  ทักษะกำรจ ำแนก 
ค.  ทักษะกำรสังเกต 
ง.   ทักษะกำรค ำนวณ 
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1. ข้อใดเป็นควำมหมำยของค ำว่ำ กำรย่อยอำหำรที่สมบูรณ์ที่สุด 
ง.     ง. กำรท ำให้อำหำรมีขนำดเล็กลงจนผ่ำนเยื่อหุ้มเซลล์ได้ 

2. สิ่งมีชีวิตในข้อใดมีระบบทำงเดินอำหำรต่ำงไปจำกพวก 
ข. แมลง 

3. ข้อใดที่สำมำรถซึมผ่ำนผนังล ำไส้เล็กได้ 
   ง. ฟรุคโทส 
4. เมื่อนักเรียนรับประทำนข้ำวเหนียว หมูย่ำง นักเรียนจะได้รับสำรอำหำรใดบ้ำงตำมล ำดับ 
   ก. คำร์โบไฮเดรต  , โปรตีน , ไขมัน 
5. ผลที่ได้จำกกำรย่อยอำหำรประเภทแป้งในปำก คือข้อใด 
   ง. ล ำไส้เล็ก 
6. ทำงเดินอำหำรส่วนใดที่มีกำรย่อยอำหำรมำกชนิดที่สุด 
   ข. ล ำไส้เล็ก 
7. เมื่อรับประทำนขนมปัง เนย ไข่ดำว อำหำรชนิดใดจะถูกย่อยครั้งแรกท่ีปำกและ  
กระเพำะอำหำร 
   ค. ขนมปัง ไข่ดำว 
8. สำรในข้อใดเป็นผลจำกกำรย่อยสลำยอำหำรประเภทไขมัน 
   ค. กรดไขมันกับกลีเซอรอล 
9. ข้อใดมีควำมสัมพันธ์กันโดยตรง 

ข้อ อวัยวะ เอนไซม์ อำหำรที่ถูกย่อย 
ข กระเพำะอำหำร เพปซิน โปรตีน 

 
 

10. ก ำหนดอำหำรต่อไปนี้  ซำลำเปำ ไก่ย่ำง สลัดผัก ขนมจีน ส้มต ำ ขนมปังปิ้ง  
อำหำรที่มีแป้งเป็นส่วนประกอบ ได้แก่ ซำลำเปำ ขนมจีน ขนมปังปิ้ง   
ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ที่เกี่ยวข้องตรงกับข้อใด 

     ข. ทักษะกำรจ ำแนก 

ชุดการสอนที่ 1 เร่ืองระบบย่อยอาหารของมนุษย์และสัตว ์
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การย่อยอาหาร (Digestion)   

กำรย่อยอำหำร หมำยถึง กำรเปลี่ยนแปลงขนำดโมเลกุลของอำหำรจำกขนำดใหญ่ให้เป็นขนำด
เล็กลง และร่ำงกำยสำมำรถดูดซึมไปใช้ประโยชน์ได้  
 
การย่อยอาหารแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ คือ  
 

1. การย่อยเชิงกล (Mechanical digestion) เป็นกระบวนกำรท ำให้อำหำรมีขนำดเล็กลง เพ่ือ
สะดวกต่อกำรเคลื่อนที่และกำรเกิดปฏิกิริยำเคมีต่อไป โดยกำรบดเคี้ยว รวมทั้งกำรบีบตั วของทำงเดิน
อำหำร ยังไม่สำมำรถท ำให้อำหำรมีขนำดเล็กสุด จึงไม่สำมำรถดูดซึมเข้ำเซลล์ได้ 

 

2. การย่อยทางเคมี (Chemical digestion) เป็นกำรเปลี่ยนแปลงขนำดโมเลกุลของสำรอำหำร
โดยมีเอนไซม์เข้ำมำเกี่ยวข้อง ซึ่งเอนไซม์เป็นสำรประกอบประเภทโปรตีนที่ร่ำงกำยสร้ำงขึ้นมำเพ่ือท ำ
หน้ำที่เร่งปฏิกิริยำทำงเคมีในร่ำงกำย  เอนไซม์ท่ีใช้ในกำรย่อยอำหำรเรียกว่ำ น้ าย่อย 

 

ผลจำกกำรย่อยทำงเคมีเมื่อถึงจุดสุดท้ำย จะได้สำรโมเลกุลเล็กที่สุดที่สำมำรถดูดซึมเข้ำสู่เซลล์
ได้  ซึ่งอำหำรที่ต้องมีกำรย่อย ได้แก่ คำร์โบไฮเดรต โปรตีนและไขมัน ส่วนเกลือแร่ และวิตำมินจะดูดซึม
เข้ำสู่ร่ำงกำยได้โดยตรง 

 
 

 

 

 

 

 

ใบความรูท้ี่ 1.1 

เร่ืองระบบย่อยอาหารของมนุษย ์

Digestive  system 
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ภำพท่ี 1.1 กำรย่อยเชิงกลในปำก 
ที่มำ : กำรย่อยเชิงกลในปำก, http://www.aksorn.com/lib/detail_print.php?topicid=658 

ภำพท่ี 1.2 กำรย่อยเชิงกลในหลอดอำหำร 
ที่มำ : กำรย่อยเชิงกล, http://www.kroovit.com/mechanism_live/page3.html 

 

หลอดอาหาร 

ล าไส้เล็กส่วนต้น 

กระเพาะอาหาร 

เนื้อเยื่อบุผิว 

อาหารก้อนแรก 

อาหารก้อนที่สอง 

อาหารก้อนที่สาม 

 
กล้ามเนื้อหด 
กล้ามเนื้อคลาย 
 

กล้ามเนื้อหด 
กล้ามเนื้อคลาย 
 

http://www.aksorn.com/lib/detail_print.php?topicid=658
http://www.kroovit.com/mechanism_live/page3.html
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หลังจำกท่ีเรำกินอำหำรเข้ำไป อำหำรจะผ่ำนทำงเดินอำหำรซึ่งประกอบด้วย  
 

 
 
 
นอกจำกอวัยวะเหล่ำนี้แล้วยังมีอวัยวะที่เกี่ยวกับกำรย่อย ได้แก่ ตับ ตับอ่อนและถุงน้ ำดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างและหน้าที่ของระบบทางเดินอาหาร 

ปาก -> คอหอย -> หลอดอาหาร -> กระเพาะอาหาร -> ล าไส้เล็ก -> ล าไส้ใหญ ่
 

ภำพที่ 1.3 โครงสร้ำงระบบย่อยอำหำร 
ที่มำ : ระบบย่อยอำหำร, http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=73886 

ต่อมน้ าลาย 

คอหอย ปาก 

หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร 
ตับอ่อน 

ล าไส้เล็ก 

ไส้ตรง 

ตับ 

ล าไส้ใหญ่ 

ไส้ติ่ง 
ทวาร 

ถุงน้ าดี 

http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=73886
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มีกำรย่อยเชิงกล โดยกำรบดเคี้ยวของฟัน และมีกำรย่อยทำงเคมีโดยเอนไซม์อะไมเลส หรือ 

 ไทยำลิน  (Amylase or Ptyalin)  ซึ่งท ำงำนได้ดีในสภำพที่เป็นเบสเล็กน้อย  
น้ ำลำยช่วยท ำให้อำหำรลื่นและช่วยย่อยอำหำรได้อีกด้วย  โดยในน้ ำลำยมีเอนไซม์อะไมเลส 

สำมำรถย่อยแป้งให้เป็นน้ ำตำลมอลโทสได ้ดังแผนภำพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1.4 ปำกและฟัน 
ที่มำ : ย่อยอำหำรในปำก, http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=69524 

 

แป้ง        น้ ำตำลมอลโทส 
อะไมเลสหรือไทยำลิน 

  1. ปาก (Mouth)  

ฟันเล็ก 

ต่อมทอนซิล 

ลิ้น 

เหงือก 
ฟันตัด 

เพดานอ่อน 

ลิ้นไก ่

ฟันกราม 
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น้ ำลำยสร้ำงจำกจำกต่อมน้ ำลำย ซึ่งอยู่ภำยในช่องปำก พบได้ในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ ำนมและแมลง
ในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ ำนมจะผลิตน้ ำลำยเพื่อเป็นน้ ำย่อยและคลุกเคล้ำอำหำร ต่อมน้ ำลำยมี 3 คู่ ได้แก่
ต่อมน้ ำลำยใต้ลิ้น 1 คู่ ต่อมน้ ำลำยใต้ขำกรรไกร 1 คู่  และต่อมน้ ำลำยใต้กกหู 1 คู่ ต่อมน้ ำลำยจะผลิต
น้ ำลำยได้ประมำณวันละ 1 – 1.5 ลิตร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 เป็นทำงผ่ำนของอำหำรไม่มีกำรย่อยอำหำร 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ภำพที่ 1.6 คอหอย 
ที่มำ : คอหอย, http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/1292/ 

 

ภำพที่ 1.5 ต่อมน้ ำลำย 
ที่มำ : ต่อมน้ ำลำย, http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/1292/ 

 
  2. คอหอย (Pharynx) 
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เป็นท่อยำวประมำณ 10 นิ้ว (25 เซนติเมตร)  มีลักษณะเป็นกล้ำมเนื้อเรียบ ท ำหน้ำที่ล ำเลียง
อำหำรจำกคอหอยไปยังกระเพำะอำหำร เริ่มต้นจำกคอหอย ผ่ำนช่องอกจำกด้ำนบนลงมำด้ำนล่ำง ผ่ำน
กะบังลมลงไปที่ช่องท้องและเข้ำไปในกระเพำะอำหำร  มีกำรบีบตัวของกล้ำมเนื้อหลอดอำหำรเป็นช่วง ๆ 
เรียกว่ำเพอริสตัลซีส (Peristalisis)  เพ่ือให้อำหำรเคลื่อนลงสู่กระเพำะอำหำร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
p 
 

ภำพที่ 1.7 หลอดอำหำร 
ที่มำ : หลอดอำหำร,  http://home.kku.ac.th/pwutti/brain/databank/data_organ03.htm 

  3. หลอดอาหาร (Esophagus)  

ภำพท่ี 1.8 กำรบีบตัวของหลอดอำหำร 
ที่มำ : กำรบีบตัวของหลอดอำหำร, http://www.vcharkarn.com/lesson/1083 

http://home.kku.ac.th/pwutti/brain/databank/data_organ03.htm
http://www.vcharkarn.com/lesson/1083
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กระเพำะอำหำรเป็นอวัยวะกลวงที่มีผนังกล้ำมเนื้อ มีรูเปิดสองปลำย เป็นทำงเดินอำหำรที่มี
ขนำดใหญ่ที่สุด ในขณะที่ไม่มีอำหำร จะมีขนำด 50 ลูกบำศก์เซนติเมตร   แต่เมื่อมีอำหำรจะมีกำรขยำย
ได้อีก 10 - 40 เท่ำ  มีกำรย่อยอำหำร 2 วิธี ดังนี้ 
 

           1. กำรย่อยเชิงกล เมื่อก้อนอำหำร (Bolus) จำกหลอดอำหำรตกถึงกระเพำะอำหำร กระเพำะ
อำหำรจะมีกำรเคลื่อนไหวแบบคลื่นคลุกเคล้ำอำหำร (Tonic Contraction) เพ่ือให้อำหำรผสมกับน้ ำย่อย 
และมีกำรหดตัวของกล้ำมเนื้ออย่ำงแรงมำกเป็นช่วงๆ  (peristalsis) เพ่ือดันให้อำหำรเคลื่อนลงสู่ส่วนล่ำง
ของกระเพำะอำหำร 
 

           2. กำรย่อยทำงเคมี  โดยใช้เอนไซม“์เพปซิน” (Pepsin) ที่สร้ำงขึ้นจำกต่อมในกระเพำะอำหำร 
 เอนไซม์เพปซินจะท ำงำนได้ดีในสภำวะที่เป็นกรด  โดยชั้นในสุดของกระเพำะอำหำรจะมีต่อมสร้ำง
น้ ำย่อยซึ่งมีเอนไซม์เพปซิน และกรดไฮโดรคลอริกหรือกรดเกลือ (HCl) เป็นส่วนประกอบของกระเพำะ
อำหำร  เอนไซม์และกรดจะเข้ำย่อยอำหำรและกระเพำะจะบีบตัวรำว 3 ถึง 6 ชั่วโมงหลังจำกที่อำหำร
เข้ำสู่กระเพำะอำหำร อำหำรที่ย่อยจะผ่ำนไปท่ีล ำไส้เล็กส่วนต้น (ดูโอดินัม)    อย่ำงช้ำ ๆ  

- มีเอนไซม์เรนนิน ท ำหน้ำที่ย่อยโปรตีนในน้ ำนม 
- ที่กระเพำะอำหำรจะมีกำรย่อยโปรตีน อย่ำงเดียวเท่ำนั้น 
- เอนไซม์เพปซินจะย่อยโปรตีนให้มีขนำดเล็กลง เป็น “เพปไทด์” (Peptide) แต่ยังมีขนำด   
  ใหญ่เกินกว่ำจะแพร่เข้ำสู่เซลล์ได้ ดังนั้นจะต้องส่งไปย่อยต่อที่ล ำไส้เล็ก  ดังแผนภำพ 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. กระเพาะอาหาร (Stomach) 

 

โปรตีน    เพปไทด์ 
เพปซิน 
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ภำพที่ 1.9  กระเพำะอำหำร 
ที่มำ : กระเพำะอำหำร, http://lms.thaicyberu.go.th/officialtcu/ain/advcourse/presentstu/               
        course/bk521/007sanong/_8.html 

 

ภำพที่ 1.10  กระเพำะอำหำรขณะย่อยอำหำร 
ที่มำ : จินตนำ เวชสวัสดิ.์ กำยวิภำคศำสตร,์ 2548 : 33 

 

อาหารเคี้ยวแล้ว 

การเคลื่อนไหวบีบรูด 

กรดเกลือ 

หลอดอาหาร กระเพาะส่วนต้น 

กระเพาะส่วนกลาง 

ทางเชื่อมกระเพาะส่วนท้าย 

พื้นผิวของกระเพาะอาหาร 

บริเวณขั้วกระเพาะ 

กระเพาะส่วนท้าย 

กล้ามเน้ือหูรูด 
ที่ส่วนท้ายของกระเพาะ    
ดูโอดินัม 

http://lms.thaicyberu.go.th/
http://lms.thaicyberu.go.th/officialtcu/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20ain/advcourse/presentstu
http://lms.thaicyberu.go.th/officialtcu/main/advcourse/presentstu/course/bk521/007sanong/_8.html
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    ล ำไส้เล็กท ำหน้ำที่รับอำหำรต่อจำกกระเพำะอำหำร  เป็นบริเวณที่มีกำรย่อยอำหำรและ   
กำรดูดซึมมำกที่สุด เป็นท่อยำวประมำณ 23 ถึง 26 ฟุต (7-8 เมตร) ขดอยู่ในช่องท้อง ผนังด้ำนในเป็น
คลื่นและมีส่วนยื่นออกมำเป็นปุ่มเล็ก ๆ มำกมำย เรียกว่ำ วิลลัส (Villus) ซึ่งท ำหน้ำที่เพ่ิมพ้ืนที่ใน      
กำรดูดซึมสำรอำหำร  

ล ำไส้เล็กแบ่งได้เป็น 3 ส่วน คือ 
 ล ำไส้เล็กส่วนต้น (Duodenum) คือส่วนที่อยู่ในบริเวณทำงออกของกระเพำะอำหำร 

ยำวประมำณ 10 ถึง 12 นิ้ว (25 ถึง 30 เซนติเมตร)  น้ ำย่อยจำกตับอ่อนและน้ ำดีจำก
ตับจะเข้ำสู่ล ำไส้เล็กบริเวณนี้ เป็นส่วนที่มีกำรย่อยอำหำรเกิดขึ้นมำกที่สุด 

 ล ำไส้เล็กส่วนกลำง (Jejunum) ขดอยู่ที่ส่วนบนของช่องท้อง มีควำมยำวประมำณ     
10 ฟุต (3 เมตร) ท ำหน้ำที่ดูดซึมอำหำร 

 ล ำไส้ เล็กส่วนปลำย ( Ileum)  วำงตัวอยู่ที่ส่วนกลำงและส่วนล่ำงของช่องท้อง            
มีควำมยำวประมำณ 10 ถึง 13 ฟุต (3 ถึง 4 เมตร) ส่วนปลำยติดต่อกับล ำไส้ใหญ่     
ท ำหน้ำที่ดูดซึมอำหำร 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

ภำพท่ี 1.11  ล ำไส้เล็ก 
ที่มำ : ล ำไส้เล็ก, http://www.bknowledge.org/home/blog/bshow/srch/1/blid/6 

 5. ล าไส้เล็ก (Small Intestine) 

ล าไส้เล็กส่วนต้น 

ล าไส้เล็กส่วนกลาง 

ล าไส้เล็กส่วนปลาย 

ไส้ติ่ง ไส้ตรง 

ทวารหนัก 

ล าไส้ใหญ่ 

http://www.bknowledge.org/home/blog/bshow/srch/1/blid/6
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การย่อยอาหารในล าไส้เล็ก  เกิดจำกกำรท ำงำนร่วมกันของเอนไซม์จำกล ำไส้เล็กและตับอ่อน   
      - เอนไซม์ในล ำไส้เล็ก จะท ำงำนได้ดีในสภำพที่เป็นเบส  อำหำรที่เหลือจำกกำรย่อยและดูดซึม 
รวมทั้งอำหำรที่ย่อยไม่ได้ เช่น เซลลูโลส จะผ่ำนมำยังล ำไส้ใหญ่ ซึ่งจะดูดน้ ำ แร่ธำตุ และวิตำมินบำงชนิด
จำกอำหำรกลับสู่ร่ำงกำย ส่วนที่เหลือเป็นกำกอำหำรจะเคลื่อนไปที่ส่วนปลำยของล ำไส้ใหญ่ รอกำรก ำจัด
ออกทำงทวำรหนัก  

-  ผนังของล ำไส้เล็กมีกำรบีบตัวอย่ำงอัตโนมัติหลำยแบบ เพ่ือวัตถุประสงค์ต่ำง ๆ กัน กำรบีบรัด
พร้อมๆ กัน จะบดอัดอำหำรให้แน่น กำรบีบรัดที่สองต ำแหน่งของหลอดอำหำรพร้อมกัน จะท ำให้อำหำร
ที่อยู่ตรงกลำงคลุกเคล้ำเข้ำกันดี กำรบีบรัดและคลำยอย่ำงเป็นจังหวะสัมพันธ์กันจะดุนอำหำรไปทำง 
ล ำไส้ใหญ่ 

  

เอนไซม์ที่ล าไส้เล็กสร้างขึ้น ได้แก่ 
          - มอลเทส (Maltase)  เป็นเอนไซม์ที่ย่อยน้ ำตำลมอลโทส ให้เป็นน้ ำตำลกลูโคส 
     - ซูเครส (Sucrase)  เป็นเอนไซม์ท่ีย่อยน้ ำตำลทรำยหรือน้ ำตำลซูโครส ให้เป็นน้ ำตำลกลูโคส  
และน้ ำตำลฟรุคโทส 
      - แลกเทส (Lactase)  เป็นเอนไซม์ท่ีย่อยน้ ำตำลแลกโทส ให้เป็นน้ ำตำลกลูโคสและน้ ำตำล 
กำแลกโทส  ดังแผนภำพ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กำรย่อยอำหำรในล ำไส้เล็ก ต้องอำศัยเอนไซม์ที่สร้ำงจำกตับอ่อน (Pancreas) 
1. ทริปซิน (Trysin) เป็นเอนไซม์ท่ีย่อยโปรตีน (เพปไทด์) ให้เป็นกรดอะมิโน 
2. ไลเปส (Lipase) เป็นเอนไซม์ท่ีย่อยไขมันขนำดเล็กให้เป็นกรดไขมันและกลีเซอรอล 
3. อะไมเลส (Amylase) เป็นเอนไซม์ที่ย่อยแป้งให้เป็นน้ ำตำลกลูโคส 
 

กำรย่อยอำหำรในล ำไส้เล็ก ต้องอำศัยน้ ำดีที่สร้ำงจำกตับ (Liver)  
 

 

   มอลโทส     กลูโคส  +  กลูโคส 

   ซูโครส     กลูโคส  +  ฟรุคโทส 

   แลกโทส     กลูโคส  +  กำแลกโทส 

มอลเทส 

ซูเครส 

แลกเทส 



15 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

สรุปการย่อยอาหารประเภทต่าง ๆ ในล าไส้เล็ก 

 กำรย่อยอำหำรที่ล ำไส้เล็กมีทั้งกำรย่อยเชิงกล โดยกำรบีบตัวของผนังล ำไส้เล็ก และมีกำรย่อย  
ทำงเคมีโดยน้ ำย่อยต่ำง ๆ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

  

 

                                   โปรตีน (เพปไทด์)                 กรดอะมิโน 
         
          
                  ไขมัน           ไขมันมีโมเลกุลเล็กลง         กร  กรดไขมัน + กลีเซอรอล 
        

คาร์โบไฮเดรต 

โปรตีน 

ไขมัน น้ ำด ี ไลเปส 

ทริปซิน 

ภำพที่ 1.12  ตับ ถุงน้ ำดี ตับอ่อน 
ที่มำ : ตับ, http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/1300/ 

 

     ตับ (Liver)  มีหน้ำที่สร้ำงน้ ำดี และส่งไป
เก็บในถุงน้ ำดี น้ ำดีมีฤทธิ์เป็นเบสอ่อน และไม่ใช่
เอนไซม์ เพรำะไม่ใช่สำรประกอบโปรตีน แต่มี
ส่วนประกอบที่ส ำคัญคือเกลือ  น้ ำดีท ำหน้ำที่  
ท ำให้ก้อนไขมันแตกตัวออกเป็นเม็ดเล็ก ๆ แล้ว
น้ ำย่อยจำกตับอ่อนจะย่อยต่อท ำให้ได้อนุภำค    
ที่เล็กที่สุด 

 

กระเพาะอาหาร 

ตับอ่อน 

ตับ 

ถุงน้ าดี 

ล าไส้เล็กส่วนต้น 

 

   มอลโทส    กลูโคส  +  กลูโคส 

   ซูโครส    กลูโคส  +  ฟรุคโทส 

   แลกโทส    กลูโคส  +  กำแลกโทส 

มอลเทส 

ซูเครส 

แลกเทส 
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 ล ำไส้ใหญ่  เป็นอวัยวะที่อยู่ในระบบทำงเดินอำหำรเป็นส่วนสุดท้ำย ล ำไส้ใหญ่ของคนเป็นท่อยำว
ประมำณ 5 ถึง 6 ฟุต (1.5 ถึง 1.8 เมตร) เส้นผ่ำนศูนย์กลำงประมำณ 6 เซนติเมตร แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
คือ 

 กระเปำะล ำไส้ใหญ่ หรือ ซีกัม (Caecum) เป็นล ำไส้ใหญ่ส่วนแรก ต่อจำกล ำไส้เล็กส่วน     
ไอเลียม ท ำหน้ำที่รับกำกอำหำรจำกล ำไส้ เล็ก ที่ซีกัมมีส่วนของ ไส้ติ่ ง  (Vermifrom 
appendix) ยื่นออกมำ 
 โคลอน (colon) เป็นล ำไส้ใหญ่ส่วนที่ยำวที่สุดประกอบด้วยล ำไส้ใหญ่ขวำ ล ำไส้ใหญ่กลำง 
และล ำไส้ใหญ่ซ้ำย มีหน้ำที่ดูดซึมน้ ำและพวกวิตำมินบี 12  ที่แบคที่เรียในล ำไส้ใหญ่สร้ำงขึ้น 
และขับกำกอำหำรเข้ำสู่ล ำไส้ใหญ่ส่วนต่อไป 
 ไส้ตรง หรือ เรกทัม (Rectum) เมื่อกำกอำหำรเข้ำสู่ไส้ตรงจะท ำให้เกิดควำมรู้สึกอยำก
ถ่ำยขึ้น เพรำะควำมดันในไส้ตรงเพ่ิมขึ้นเป็นผลท ำให้กล้ำมเนื้อหูรูดที่ทวำรหนักอันใน        
ซึ่งท ำงำนนอกอ ำนำจจิตใจเปิดออก แต่กล้ำมเนื้อหูรูดที่ทวำรหนักอันนอกเปิดออกเมื่อ
ร่ำงกำยต้องกำร ซึ่งจะท ำให้เกิดกำรถ่ำยอุจจำระออกทำงทวำรหนัก (Anus) ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 6. ล าไส้ใหญ ่(Large Intestine) 

ภำพท่ี 1.13   ส่วนประกอบของล ำไส้ใหญ่ 
ที่มำ : ล ำไส้ใหญ่, http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=48372 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B512
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ล ำไส้ใหญ่ เป็นส่วนท้ำยสุดของระบบทำงเดินอำหำร กำกหรือเศษตกค้ำงจำกกระบวนกำร    

ย่อยอำหำรจะถูกเก็บไว้ชั่วครำวที่นี่ และเปลี่ยนเป็นอุจจำระ (Feces)  จำกนั้นจะถูกขับออกจำกร่ำงกำย  

ถ้ำอุจจำระตกค้ำงอยู่ในล ำไส้ใหญ่หลำยวันผนังล ำไส้ใหญ่จะดูดน้ ำกลับเข้ำไปในเส้นเลือด ท ำให้อุจจำระ

แข็ง เกิดควำมยำกในกำรขับถ่ำยเรียกว่ำ “ท้องผูก” ถ้ำมีเชื้อโรคเข้ำสู่ล ำไส้ใหญ่ จะท ำให้ล ำไส้ใหญ่ดูดน้ ำ

กลับสู่เลือดไม่ได้ ท ำให้เกิดอำกำรท้องร่วง  ท้องผูกเกิดจำกกำรรับประทำนอำหำรที่มีเส้นใยน้อยเกินไป         

กินอำหำรรสจัด ถ่ำยไม่เป็นเวลำ เครียด สูบบุหรี่ ดื่มน้ ำชำหรือกำแฟมำกเกินไป   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มำ : http://www.fordesigner.com/maps/11780-0.htm 

 

จำกที่นักเรียนได้ศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับ

ระบบย่อยอำหำรมำแล้ว ..มำช่วยกัน

สรุปเป็นแผนภำพกันดีกว่ำค่ะ 

แล้วอย่ำลืมท ำกิจกรรมต่ำง ๆ นะคะ... 

http://www.fordesigner.com/maps/11780-0.htm
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ภำพท่ี 1.14  สรุปกำรย่อยอำหำรของคน 

ที่มำ : ระบบย่อยอำหำร, http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=73886 

ปาก มีกำรย่อยเชิงกล 
โดยกำรบดเค้ียว และ

ย่อยเชิงเคมีโดย
เอนไซม์อะไมเลส 

คอหอย เป็นทำงผ่ำนของ
อำหำร ไม่มีกำรย่อยเกิดขึ้น 

หลอดอาหาร มีกำรบีบตวัของ
กล้ำมเนื้อเรียบ เพื่อให้อำหำร    

ลงสู่กระเพำะอำหำร 

กระเพาะอาหาร สร้ำงเอนไซม์เพปซินและ 
กรดไฮโดรคลอริก เพื่อย่อยโปรตีน 

ล าไส้เล็ก สรำ้งเอนไซม์มอลเทส ซูเครส 
และแลกเทส เพื่อย่อยคำร์โบไฮเดรต 

เป็นบริเวณที่มีกำรย่อยมำกทีสุ่ด 

ตับ สร้ำงน้ ำดีเก็บไว้ที่ถุงน้ ำดี 
น้ ำดีเป็นเบสอ่อนซึ่งไม่ใช่เอนไซม์
เพรำะไม่ใช่สำรประกอบโปรตีน 

ล าไส้ใหญ่ มีแบคทีเรียช่วย
ย่อยกำกอำหำร สังเครำะห์
วิตำมินเค และวติำมนิ B12 

12 

ตับอ่อน สร้ำงเอนไซม์ทริปซนิเพื่อย่อย
โปรตีนและเอนไซมไ์ลเปสย่อยไขมัน 

สรุประบบย่อยอาหารของคน 

http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=73886
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    การดูแลรักษาและเสริมสร้างการท างานของระบบย่อยอาหาร 

 

 

  

การปฏิบัติตนเพื่อดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 

    1.  รับประทำนอำหำรที่ย่อยง่ำย รสไม่จัด และไม่เกินควำมพอดีของร่ำงกำย ควรงด

อำหำรหมักดอง อำหำรที่ปรุงไม่สุก ไม่สะอำด และรับประทำนอำหำรให้ตรงเวลำ 

    2.  เคี้ยวอำหำรให้ละเอียดทุกครั้งก่อนกลืน เพ่ือลดภำระในกระบวนกำรย่อยอำหำร     

    3.  ท ำจิตใจให้ร่ำเริงแจ่มใส เพรำะควำมเครียดจะส่งผลต่อกำรหลั่งน้ ำย่อยใน 

กระเพำะอำหำร และอำจท ำให้เกิดโรคกระเพำะอำหำรอักเสบได้ 

ภำพท่ี 1.15 แสดงอัตรำกำรเคี้ยวอำหำร 
ที่มำ : กำรเค้ียวอำหำร,  

http://www.manager.co.th/daily/viewnews.aspx?NewsID=9560000107994 

ยิ่งเคี้ยวนาน ยิ่งดีต่อสุขภาพ 

รู้หรือไม่?  ค่ำเฉลี่ ยของคน
ทั่วไปมักเคี้ยว 15 ครั้งต่อค ำ
เท่ำนั้น ถ้ำพิจำรณำดูแล้วก็ไม่
เป็นผลดี เพรำะ  กำรเคี้ ยว
อำหำรไม่ละเอียดจะส่งผลต่อ
สุขภำพ  กำรเคี้ยวอำหำรให้
นำนขึ้นไม่ เ พียงส่งผลดีต่อ
ร่ ำ งกำย  แต่ ยั งมีส่ วนช่ วย
กระตุ้นพัฒนำกำรทำงสมอง
ด้วย 
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โครงสร้างระบบย่อยอาหารของสัตว์ 
 

ระบบทำงเดินอำหำรของสัตว์แต่ละชนิดจะมีลักษณะที่แตกต่ำงกัน สัตว์บำงชนิดมีระบบทำงเดิน
อำหำรไม่สมบูรณ์ คือมีปำกและทวำรหนักร่วมกัน แต่ส่วนใหญ่มีระบบทำงเดินอำหำรสมบูรณ์ คือมีปำก
และทวำรหนักแยกจำกกัน ระบบย่อยอำหำรของสัตว์ชนิดต่ำงๆ  จึงแตกต่ำงกันตำมประเภทของสัตว์   
แต่ละชนิด ระบบทำงเดินอำหำรของสัตว์  จึงแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ 

 

 1. ทำงเดินอำหำรของสัตว์แบบไม่สมบูรณ์  ประกอบด้วยช่องเปิดเพียง 1 ช่อง คือ อำหำร     
เข้ำทำงปำก และกำกอำหำรออกทำงเดียวกัน เช่น ไฮดรำ พลำนำเรีย 
 2. ทำงเดินอำหำรของสัตว์แบบสมบูรณ์  ประกอบด้วยช่องเปิด 2 ช่องท ำหน้ำที่เป็นปำกและ
ทวำรหนักตำมล ำดับ  แบ่งเป็น 
  2.1 ทำงเดินอำหำรของสัตว์ที่มีกระดูกสันหลัง 
  2.2 ทำงเดินอำหำรของสัตว์ที่ไมม่ีกระดูกสันหลัง 
 

ใบความรูท้ี่ 1.2 

เร่ืองระบบย่อยอาหารของสัตว์ 

นักเรียนเคยสงสัยไหมคะว่ำ สัตว์แต่ละชนิด 
มีกำรน ำอำหำรเข้ำสู่ร่ำงกำยและมีกำรย่อยอำหำรนั้นอย่ำงไร 
เหมือนกับมนุษยห์รือไม่ ? เรำไปหำค ำตอบกันเลยค่ะ 
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    สัตว์ทีม่ีกระดูกสันหลัง 

 
 
 
 

สัตว์ที่มีกระดูกสันหลังจะมีระบบทำงเดินอำหำรสมบูรณ์ครบ 3 ส่วน คล้ำยระบบทำงเดินอำหำร
ของคน คือ 
  

      ปำก   ท ำหน้ำที่บดเคี้ยวอำหำร 
ส่วนต้น 

      หลอดอำหำร  ท ำหน้ำที่เป็นทำงผ่ำนของอำหำร 

ส่วนกลำง   กระเพำะอำหำร  ท ำหน้ำที่ย่อยอำหำรให้มีขนำดเล็กลง 

           ล ำไส้เล็ก   ท ำหน้ำที่ย่อยอำหำรและดูดซึมสำรอำหำร 

ส่วนปลำย     ล ำไส้ใหญ่   ไม่มีกำรย่อยอำหำร 

        ทวำรหนัก  ท ำหน้ำที่ขับถ่ำยกำกอำหำร 

ตับอ่อนของสัตว์ 
ท ำหน้ำท่ีผลิตเอนไซม์
ส่งไปใช้ย่อยอำหำร 

ที่ล ำไส้เล็ก 

ทำงเดินอำหำรของสัตว์ 
มีกระดูกสันหลังระยะทำง      

ไม่เท่ำกัน เนื่องจำกชนิดของ
อำหำรที่กิน เช่น ปลำกินเนื้อ

ทำงเดินอำหำรจะสั้นกว่ำ 
ปลำทีก่ินพืช 
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      ตัวอย่างทางเดินอาหารของสัตว์ที่มีกระดูกสนัหลัง 
 
 
 

การย่อยอาหารของสัตว์บางชนิดกินพืช  ได้แก่ วัว ควำย จะมีโครงสร้ำงของทำงเดินอำหำร
แตกต่ำงจำกคนและสัตว์กินเนื้ออ่ืนๆ อยู่  2 ประกำร คือ 
       1.  กำรมีทำงเดินอำหำรที่ยำวมำก ๆ ยำวถึง 40 เมตร  ท ำให้ระยะเวลำในกำรย่อยอำหำร และ 
กำรดูดซึมสำรอำหำรนำนยิ่งขึ้น  กระเพำะอำหำรของวัวและควำยแบ่งออกเป็น  4 ส่วน มีชื่อและ
ลักษณะเฉพำะ 

1.1  กระเพำะผ้ำขี้ริ้วหรือรูเมน (rumen)  เป็นกระเพำะอำหำรที่มีจุลินทรีย์ พวกแบคทีเรีย
และ  โพรโทซัวจ ำนวนมำก  จุลินทรีย์พวกนี้สร้ำงน้ ำย่อยเซลลูเลส  ย่อยสลำยเซลลูโลสจำกพืชที่กินเข้ำไป
และสำมำรถส ำรอกอำหำรออกมำเคี้ยวเอ้ืองเป็นครั้งครำวเพ่ือบดเส้นใยให้ละเอียดจึงเรียกสัตว์พวกนี้ว่ำ
สัตว์เคี้ยวเอื้อง 

1.2  กระเพำะรังผึ้งหรือเรติคิวลัม (reticulum)  ท ำหน้ำที่ย่อยนม เมื่อโค กระบือยังเล็กอยู่  และ
มีจุลินทรีย์เช่นเดียวกับกระเพำะอำหำรส่วนรูเมน 

1.3  กระเพำะสำมสิบกลีบหรือโอมำซัม (omasum)  ท ำหน้ำที่ผสมและบดอำหำรนอกจำกนี้ยัง
ดูดซึมและซับน้ ำจำกรูเมนอีกด้วย 

1.4  กระเพำะจริงหรืออะโบมำซัม (abomasum)  มีกำรย่อยอำหำรและจุลินทรีย์ไปพร้อม ๆ 
กัน  แล้วจึงส่งต่อไปยังล ำไส้เล็กเพ่ือย่อยให้สมบูรณ์ 

เมื่ออำหำรผ่ำนเข้ำสู่ล ำไส้เล็กตอนต้น   จะมีกำรย่อยโปรตีน  ไขมันและแป้งจำกน้ ำย่อย        
จำกตับอ่อนและน้ ำดีจำกตับ  จำกนั้นก็ดูดซึมเข้ำสู่ระบบหมุนเวียนเลือดต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 ภำพที่ 1.16   ทำงเดินอำหำรของวัว 
ที่มำ : กำรย่อยอำหำรในวัว, http://www.pw.ac.th/main/website/sci/2_data.htm# 
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2. กำรมีไส้ติ่งใหญ่  ไส้ติ่งของสัตว์กินพืช จะมีขนำดใหญ่ และเป็นบริเวณท่ีมีกำรย่อยอำหำร   
โดยจุลินทรีย์ด้วย ส ำหรับไส้ติ่งของสัตว์กินเนื้อจะมีขนำดเล็กและไม่มีหน้ำที่เก่ียวกับกำรย่อยอำหำร     
ดังแผนภำพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

ระบบย่อยอาหารของสัตว์ปีก เช่น ไก่ เป็ด นก ประกอบด้วยส่วนต่างๆดังนี้ 
1)  ปาก  ปำกของสัตว์ปีกแต่ละชนิด มีลักษณะแตกต่ำงกัน ขึ้นอยู่กับชนิดของอำหำรที่กิน  
     ในปำกจะไม่มีฟัน 
2)  คอหอย   
3)  หลอดอาหาร   
4)  ถุงพักอาหาร ท ำหน้ำที่เก็บอำหำรส ำรองไว้ย่อยภำยหลัง 
5)  กระเพาะอาหาร  
6)  ก๋ึน ท ำหน้ำที่บดอำหำรให้ละเอียดหรือขนำดเล็กลง เป็นกำรย่อยเชิงกล 
7)  ล าไส้เล็ก ท ำหน้ำที่ย่อยทำงเคมี และดูดซึมสำรอำหำร 
8)  ล าไส้ใหญ่  ท ำหน้ำที่ก ำจัดกำกอำหำรออกนอกร่ำงกำย 
9)  ทวารหนักเป็นช่องเปิดปลำยสุดของล ำไส้ใหญ่ท ำหน้ำที่เป็นทำงออกของกำกอำหำร 
     และของเสียพวกกรดยูริก  
 

เรติคิวลัม 

ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ ่

การบีบตัวย้อยกลับ 

อาหาร ปาก 

โอมาซัม 

อะโบมาซัม 

หลอดอาหาร 

เคี้ยวแล้วกลืน 

เคี้ยวเอื้องแล้วกลืน 

รูเมน 

ทวารหนัก 
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ทางเดินอาหารของสัตว์ปีก เช่น ไก่ เป็ด นก เป็นดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1.17  ทำงเดินอำหำรของนกและไก่ 
ที่มำ : ทำงเดินอำหำรของสัตว์, http://digestion.net78.net/UT10.html 

ปำกหลอดอำหำรกระเพำะพักอำหำร กึ๋นล ำไส้เล็กล ำไส้ใหญ่ทวำรหนัก 

รู้หรือไม่  “กระเพาะพักอาหาร”  
เป็นส่วนของหลอดอำหำรที่ขยำยตัวออกเป็นกระเปำะ
เป็นที่พักอำหำรชั่วครำว “ก๋ึน”  เป็นส่วนที่มีกล้ำมเนื้อ
หนำและเหนียว  ช่วยในกำรบดย่อยอำหำรให้ละเอียด

กระเพาะอาหาร 

ล าไส้ 

ตับ 

หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร 

ปาก 

คอหอย 

ถุงพักอาหาร 
หลอดอาหาร ทวารหนัก 

ล าไส้ใหญ ่
ล าไส้เล็ก 

กึ๋น 
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ระบบย่อยอาหารของปลา 
ระบบทำงเดินอำหำรของปลำประกอบด้วย ปำก หลอดอำหำร กระเพำะอำหำร ล ำไส้ และ 

ทวำรหนัก อำหำรเข้ำทำงปำกผ่ำนคอหอยไปยังกระเพำะอำหำรและล ำไส้ ปลำมีอวัยวะช่วยย่อยอำหำร
ได้แก่ตับ  และตับอ่อน เช่นเดียวกับคน หลังจำกย่อยและดูดซึมกำกอำหำรจะถูกขับออกทำง  ทวำรหนัก 
ปลำที่กินพืชและสำหร่ำยเป็นอำหำรจะมีทำงเดินอำหำรยำวกว่ำปลำที่กินเนื้อ 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1.18 ทำงเดินอำหำรของปลำ 
ที่มำ : ทำงเดินอำหำรของปลำ, http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=73888 

ปำก  คอหอย  หลอดอำหำร  กระเพำะอำหำร ล ำไส้  ทวำรหนัก 

กระเพาะอาหาร 

ถุงลม 
ซีกัม 

ปาก 

ทวารหนัก ล าไส้ ตับ คอหอย 

http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=73888
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    สัตว์ที่ไม่มกีระดูกสันหลัง 
 
 
 

 สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังบำงชนิดมีอวัยวะในระบบย่อยอำหำรสมบูรณ์ครบ 3 ส่วน คือ ส่วนต้น
ได้แก่ ปำก คอหอย หลอดอำหำร และกระเพำะพักอำหำร  ส่วนกลำง คือ กระเพำะอำหำร ส่วนปลำย 
ได้แก่ ล ำไส้และทวำรหนัก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ตารางแสดงระบบย่อยอาหารในสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 

สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ตัวอย่างสัตว์ 
อวัยวะในทางเดินอาหาร
ของระบบย่อยอาหาร 

มีทำงเดินอำหำรที่สมบูรณ์ 
ครบ 3 ส่วน 

ไส้เดือนดิน แมลงชนิดต่ำง ๆ ปู 
หอย ดำวทะเล 

ส่วนต้น ปำก คอหอย หลอด
อำหำร กระเพำะพักอำหำร 
ส่วนกลาง กระเพำะอำหำร 
ส่วนปลาย ล ำไส้ ทวำรหนัก 

มีทำงเดินอำหำรไม่สมบูรณ์ ไฮดรำ แมงกะพรุน พลำนำเรีย ส่วนต้นและส่วนปลาย เป็น
ส่วนเดียวกัน อำหำรจะเข้ำ
ทำงปำกและขับถ่ำยทำงปำก 
ส่วนกลาง รับอำหำรจำกปำก
เ ข้ ำ สู่ ช่ อ ง ล ำ ตั ว  ซึ่ ง เ ป็ น
ทำงเดินอำหำรแล้วขับกำก
อำหำรออกทำงปำก 

ภำพท่ี 1.19 สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
ที่มำ : สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง,  http://www.sci.nu.ac.th/biology/elearning/animal 

_biology/animalbiology/text/modulefour/ four_onefiletwo.asp 

ไฮดรา 
พลานาเรีย 

แมลง 

ไส้เดือนดิน 

http://www.sci.nu.ac.th/biology/elearning/animal_biology/animalbiology/text/modulefour/%20four_onefiletwo.asp
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       ตัวอย่างทางเดินอาหารของสัตว์ที่ไม่มกีระดูกสันหลัง 
 
 
 
 
 
  

ภำพที่ 1.20 ทำงเดินอำหำรของตั๊กแตน 
ที่มำ : ทำงเดินอำหำรตั๊กแตน, http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=73889 

รังไข ่

หัวใจ 
เส้นเลือดแดง 

ส่วนท้าย ส่วนกลาง ส่วนท้าย 

ภำพท่ี 1.21 ทำงเดินอำหำรของไฮดรำ 
ที่มำ : ทำงเดินอำหำรของไฮดรำ, http://www.krusarawut.net/wp/?p=3761 

ไส้ตรง 
ปมประสาท 

ช่องคลอด 

ทวารหนัก 

ต่อมสร้างน้ าลาย 
ต่อมน้ าลาย ปาก 

ทางเดินอาหาร 

ปาก 
หนวด 

สัตว์น้ า 
(อาหาร) 

เซลล์บริเวณ 
เยื่อบุภายในล าตัว 

ช่องกลวงภายในล าตัว 

http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=73889
http://www.krusarawut.net/wp/?p=3761
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ภำพท่ี 1.21 ทำงเดินอำหำรของ ก.ไส้เดือนดิน  ข.แมลง 
ที่มำ : ทำงเดินอำหำรของสัตว์, http://www.krusarawut.net/wp/?p=3761 

เมื่อนักเรียนศึกษำใบควำมรู้เรื่อง 
ระบบย่อยอำหำรของมนุษย์และสัตว์แล้ว 

ต่อไปมำท ำกิจกรรมกันค่ะ 

ปาก หลอดอาหาร 

กระเพาะพักอาหาร 

คอหอย 

ล าไส้ 

ทวารหนัก 
ก. ข. 

ก๋ึน 

ปาก 

ต่อมน้ าลาย 
ไส้ตรง ล าไส้ 

ต่อมสร้างเอนไซม์ 

หลอดอาหาร 
กระเพาะพักอาหาร 

ทวารหนัก 

กระเพาะอาหาร 

         ระบบย่อยอำหำรของสัตว์จะมีควำมแตกต่ำง 
กับระบบย่อยอำหำรของมนุษย์ แต่ระบบย่อยอำหำร 

ทั้งของมนุษย์และสัตว์ก็มีกำรท ำงำนที่ประสำนสัมพันธ์กัน
ภำยในระบบย่อยอำหำรนะคะ 

http://www.krusarawut.net/wp/?p=3761
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อปุ 

 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ทดลองกำรเปลี่ยนแปลงของแป้ง 
 

 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ศึกษำวิธีกำรทดลองเรื่องกำรย่อยแป้ง  
  แล้วท ำกำรทดลองตำมวิธีกำรทดลองดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 
................................................................................................................................................. .................... 
................................................................................................................................................................ ..... 
.....................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................... ...... 
 
ค าถามก่อนการทดลอง 
1. ปัญหำในกำรทดลอง....................................................................... .......................................................... 
2. สมมติฐำน....................................................................... .......................................................................... 
3. ตัวแปรต้น....................................................................................................................... ..........................  
4. ตัวแปรตำม....................................................................................................................... ........................ 
5. ตัวแปรควบคุม.......................................................................................................................................... 

     กิจกรรมที่ 1.1 แปง้แปลงกาย.... 

1. น ำขนมปังจืดประมำณ 1 ช้อนโต๊ะมำแบ่งออกเป็น 3 ส่วน แล้วปฏิบัติดังนี้ 
 - ขนมปังจืดส่วนที่ 1 บดให้ละเอียด แล้วใส่ลงในหลอดทดลองหลอดที่ 1 หยด
สำรละลำยไอโอดีน 2 หยด 
 - ขนมปังจืดส่วนที่ 2 บดให้ละเอียด แล้วเติมน้ ำลงไปประมำณ 1 cm3 
 - ขนมปังจืดส่วนที่ 3 เคี้ยวให้ละเอียดประมำณ 30 วินำที (โดยควรบ้วนปำกให้
สะอำดก่อนเคี้ยว) แล้วใส่ลงในหลอดทดลองหลอดที่ 2 
2. หยดสำรละลำยเบเนดิกต์ประมำณ 5 หยด  ลงในหลอดทดลองที่ 2 และ 3   
3. น ำหลอดทดลองที่ 2 และ 3 ไปอุ่นในน้ ำเดือดประมำณ 2 นำที สังเกตและบันทึกผล 
4. สรุปผลกำรทดลอง 
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ผลการทดลอง 
 

หลอดที่ กำรทดลอง ผลที่สังเกตได้ 
1 ขนมปัง+สำรละลำยไอโอดีน  
2 ขนมปัง+น้ ำ+สำรละลำยเบเนดิกต์+อุ่น  
3 ขนมปังท่ีเคี้ยวแล้ว+สำรละลำยเบเนดิกต์+อุ่น  

 
ค าถามท้ายการทดลอง 
1. กำรเปลี่ยนแปลงในหลอดทดลองทั้ง 3 หลอด เหมือนหรือแตกต่ำงกันอย่ำงไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 
 
2. มีสำรใดเกิดข้ึนในหลอดที่ 3 สำรนี้เกิดขึ้นได้อย่ำงไร 
…………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
 
สรุปผลการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………..……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 
 

 

  

 

 

 

ช่วยกันนะคะจะได้ทดลองเสร็จเร็ว ๆ 
อย่ำลืมล้ำงและเก็บอุปกรณ ์

ให้เรียบร้อยนะคะ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบำยโครงสร้ำงของระบบย่อยอำหำรและสรุปทำงเดินอำหำรของมนุษย์ 
 

ให้นักเรียนบอกส่วนประกอบของระบบย่อยอำหำร และสรุปทำงเดินอำหำร            

ลงในแผนภูมิให้ถูกต้อง (5 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 
ที่มำ : กำรย่อยอำหำร, http://commons.wikimedia.org/wiki/                   

         File:BauchOrgane_wn.png 
 
 

 

 

 

 

 

     กิจกรรมที่ 1.2 เส้นทางของอาหาร 

 

 

 

 

 

สรุปทำงเดินอำหำร

ได้ดังนี้ 

หมำยเลข   

หมำยเลข   

หมำยเลข   

หมำยเลข   

หมำยเลข   

 

 
 

 
 

http://commons.wikimedia.org/wiki/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20File:BauchOrgane_wn.png
http://commons.wikimedia.org/wiki/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20File:BauchOrgane_wn.png
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. สรุปขั้นตอนกำรท ำงำนของระบบย่อยอำหำรของมนุษย์ 

 

                 ให้นักเรียนศึกษำแผนภำพและข้อควำมแล้วตอบค ำถำม (10 คะแนน)  

 

 

 

 

 

 

อวัยวะ สิ่งท่ีถูกย่อย เอนไซม์ ผลที่ได้ เวลาที่ใชป้ระมาณ 
ปำก     

คอหอย    - 
หลอดอำหำร     

กระเพำะอำหำร     
ล ำไส้เล็ก     

     
     
     
     
     

ล ำไส้ใหญ่     
     

 

        กิจกรรมที่ 1.3  จากจุดเร่ิมต้นสู่เส้นชัย 

ให้นักเรียนอธิบำยล ำดับขั้นตอน 
กำรย่อยอำหำร เมื่อนักเรียนกินข้ำวต้มหมู 

ในตอนเช้ำโดยละเอียด 
 

 

ที่มำ : สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และ   
        เทคโนโลยี. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำน     
        วิทยำศำสตร์ 4. ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
        เล่มที่ 2, 2556 : 42  
 

http://www.fordesigner.com/maps/11780-0.htm
http://www.fordesigner.com/maps/11780-0.htm
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบำยโครงสร้ำงและกำรท ำงำนของระบบย่อยอำหำรของสัตว์ได้ 
   
                ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย ลงในช่องว่ำงให้ถูกต้องสมบูรณ์  (10 คะแนน)  

สิ่งมีชีวิต มีกระดูกสันหลัง ไม่มีกระดูกสันหลัง 
ทางเดินอาหาร

สมบูรณ์ 
ทางเดินอาหาร

ไม่สมบูรณ์ 
วัว     
นก     
ไก่     
ปลำ     
ไฮดรำ     
ไส้เดือนดิน     
ตั๊กแตน     
แมงกะพรุน     
แมลง     
ปู     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

     กิจกรรมที่ 1.4 ทางเดนิอาหารของสัตว์ 
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เมื่อเคี้ยวขนมปังเอนไซม์ในน้ ำลำยท ำให้แป้งเปลี่ยนเป็นน้ ำตำล 

กำรเปลี่ยนแปลงขนมปัง 

เอนไซม์ในน้ ำลำย 

ปริมำณขนมปัง เวลำที่ใช้อุ่น จ ำนวนหยดของสำรละลำยเบเนดิกต์ 

กำรเปลี่ยนแปลงของขนมปัง 

1. หลอดทดลอง  4. ตะเกียงแอลกอฮอล์  7. ขนมปังจืด 
2. หลอดฉีดยำ  5. ที่ก้ันลม   8. สำรละลำยไอโอดีน 
3. หลอดหยด  6. บีกเกอร์   9. สำรละลำยเบเนดิกต์ 
 

 

 

 

   จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ทดลองกำรเปลี่ยนแปลงของแป้ง 
 

 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ศึกษำวิธีกำรทดลองเรื่องกำรย่อยแป้ง  
 แล้วท ำกำรทดลองตำมวิธีกำรทดลองดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 
............................................................................................................... ...................................................... 
............................................................................................................................. ........................................ 
................................................................................................................................................................ ..... 
............................................................................................................................. ........................................ 
 

ค าถามก่อนการทดลอง 
 
1. ปัญหำในกำรทดลอง....................................................................... ............................................... 
2. สมมติฐำน...................................................................................................................... ................ 
3. ตัวแปรต้น............................................................................................................  .........................  
4. ตัวแปรตำม...................................................................................................................................  
6. ตัวแปรควบคุม..................................................................... ......................................................... 

     แนวค าตอบกิจกรรมที่ 1.1 แป้งแปลงกาย.... 

1. น ำขนมปังจืดประมำณ 1 ช้อนโต๊ะมำแบ่งออกเป็น 3 ส่วน แล้วปฏิบัติดังนี้ 
 - ขนมปังจืดส่วนที่ 1 บดให้ละเอียด แล้วใส่ลงในหลอดทดลองหลอดที่ 1 หยด
สำรละลำยไอโอดีน 2 หยด 
 - ขนมปังจืดส่วนที่ 2 บดให้ละเอียด แล้วเติมน้ ำลงไปประมำณ 1 cm3 
 - ขนมปังจืดส่วนที่ 3 เคี้ยวให้ละเอียดประมำณ 30 วินำที (โดยควรบ้วนปำกให้
สะอำดก่อนเคี้ยว) แล้วใส่ลงในหลอดทดลองหลอดที่ 2 
2. หยดสำรละลำยเบเนดิกต์ประมำณ 5 หยด  ลงในหลอดทดลองที่ 2 และ 3   
3. น ำหลอดทดลองที่ 2 และ 3 ไปอุ่นในน้ ำเดือดประมำณ 2 นำที สังเกตและบันทึกผล 
4. สรุปผลกำรทดลอง 

แป้งจะเปลี่ยนเป็นน้ ำตำลเมื่อถูกเอนไซม์ในน้ ำลำยย่อยหรือไม่ 
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แตกต่ำงกัน โดยหลอดที่ 1 เปลี่ยนเป็นสีน้ ำเงิน 

       โดยหลอดที่ 2 เปลีย่นไม่เปลี่ยนสี 
      โดยหลอดที่ 3 เปลี่ยนเป็นสีส้มอิฐ 

 

น้ ำตำล เกิดจำกขนมปังเป็นแป้งเมื่อเคี้ยวเอนไซม์ในน้ ำลำยจะเปลี่ยนแป้งให้เป็น

น้ ำตำล แล้วท ำปฏิกิริยำกับสำรละลำยเบเนดิกต์ท ำให้เปลี่ยนสี 

กำรย่อยอำหำรประเภทแป้งในปำกแล้วมีน้ ำตำลเกิดขึ้น เนื่องมำจำก
เอนไซม์อะไมเลสย่อยแป้งในขนมปังให้เป็นน้ ำตำล ต่ำงกัน คือ หลอดที่ 1 เมื่อหยดสำรละลำยไอโอดีนจะเปลี่ยนเป็นสีน้ ำเงิน 

     หลอดที่ 2 เมื่อผสมน้ ำหยดสำรละลำยเบเนดิกต์แล้วต้ม ไม่เปลี่ยนแปลง 
      หลอดที่ 3 เมื่อเคี้ยวและหยดสำรละลำยเบเนดิกต์แล้วต้ม จะเปลี่ยนเป็นสีส้มอิฐ 
 

แป้งจะเปลี่ยนเป็นน้ ำตำลเมื่อถูกเอนไซม์ในน้ ำลำยย่อย 

แป้งจะเปลี่ยนเป็นน้ ำตำลเมื่อถูกเอนไซม์ในน้ ำลำยย่อย 

 ผลการทดลอง 
หลอดที่ การทดลอง ผลที่สังเกตได้ 

1 ขนมปัง+สำรละลำยไอโอดีน เปลี่ยนเป็นสีน้ ำเงิน 
2 ขนมปัง+น้ ำ+สำรละลำยเบเนดิกต์+อุ่น ไม่เปลี่ยนแปลง 
3 ขนมปังท่ีเคี้ยวแล้ว+สำรละลำยเบเนดิกต์+อุ่น เปลี่ยนเป็นสีส้มอิฐ 

 
ค าถามท้ายการทดลอง 
1. กำรเปลี่ยนแปลงในหลอดทดลองทั้ง 3 หลอด เหมือนหรือแตกต่ำงกันอย่ำงไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. มีสำรใดเกิดข้ึนในหลอดที่ 3 สำรนี้เกิดขึ้นได้อย่ำงไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
สรุปผลการทดลอง 
…………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบำยโครงสร้ำงของระบบย่อยอำหำรและสรุปทำงเดินอำหำรของมนุษย์ 
 

       ให้นักเรียนบอกส่วนประกอบของระบบย่อยอำหำร และสรุปทำงเดินอำหำร 
       ลงในแผนภูมิ ให้ถูกต้อง (5 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มำ : กำรยอ่ยอำหำร, http://commons.wikimedia.org/wiki/                   
         File:BauchOrgane_wn.png 

 

 

 

 

 

 

     แนวค าตอบกิจกรรมที่ 1.2 เส้นทางของอาหาร 

 

ปำก 

 

หลอดอำหำร 

 

กระเพำะอำหำร 

 

ล ำไส้เล็ก 

 

ล ำไส้ใหญ่ 

สรุปทำงเดินอำหำร

ได้ดังนี้ 

หมำยเลข  ล ำไส้เล็ก 

หมำยเลข  หลอดอำหำร 

หมำยเลข  กระเพำะอำหำร 

หมำยเลข  ล ำไส้ใหญ่ 

หมำยเลข  ปำก 

 

 
 

 
 

http://commons.wikimedia.org/wiki/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20File:BauchOrgane_wn.png
http://commons.wikimedia.org/wiki/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20File:BauchOrgane_wn.png
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. สรุปขั้นตอนกำรท ำงำนของระบบย่อยอำหำรของมนุษย์ 

 

                 ให้นักเรียนศึกษำแผนภำพและข้อควำมแล้วตอบค ำถำม (10 คะแนน)  

  

 

 

 

 

 

อวัยวะ สิ่งท่ีถูกย่อย เอนไซม์ ผลที่ได้ 
เวลาที่ใช้
ประมาณ 

ปำก ข้ำว อะไมเลส มอลโทส  
คอหอย - - -  

หลอดอำหำร - - - - 
กระเพำะอำหำร หมู เพปซิน เพปไทด์ 4 ชั่วโมง 50 นำที 

ล ำไส้เล็ก มอลโทส มอลเทส กลูโคส+กลูโคส 3 ชั่วโมง 
 ซูโครส ซูเครส กลูโคส+ฟรุคโทส  
 แลกโทส แลกเทส กลูโคส+กำแลกโทส  
 เพปไทด์ ทริปซิน กรดอะมิโน  
 ไขมัน ไลเปส กรดอะมิโน+กลีเซอรอล  
     

ล ำไส้ใหญ่ - - - 16 ชั่วโมง 
     

        แนวค าตอบกิจกรรมที่ 1.3  จากจุดเริ่มต้นสู่เสน้ชัย 

ที่มำ : สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และ   
        เทคโนโลยี. หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำน     
        วิทยำศำสตร์ 4. ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
         เล่มที่ 2, 2556 : 42  
 

ให้นักเรียนอธิบำยล ำดับขั้นตอน 
กำรย่อยอำหำร เมื่อนักเรียนกินข้ำวต้มหมู 

ในตอนเช้ำโดยละเอียด 
 

10 นำที 

http://www.fordesigner.com/maps/11780-0.htm
http://www.fordesigner.com/maps/11780-0.htm
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบำยโครงสร้ำงและกำรท ำงำนของระบบย่อยอำหำรของสัตว์ได้ 
   
                ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย ลงในช่องว่ำงให้ถูกต้องสมบูรณ์  (10 คะแนน)  

สิ่งมีชีวิต มีกระดูกสันหลัง ไม่มีกระดูกสันหลัง 
ทางเดินอาหาร

สมบูรณ์ 
ทางเดินอาหาร

ไม่สมบูรณ์ 
วัว     
นก     
ไก่     
ปลำ     
ไฮดรำ     
ไส้เดือนดิน     
ตั๊กแตน     
แมงกะพรุน     
ควำย     
ปู     

 

 

 

 

 

 

 

     แนวค าตอบกิจกรรมที่ 1.4 ทางเดินอาหารของสัตว ์
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ค าชี้แจง  จงเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  
 

1.  ทำงเดินอำหำรส่วนใดที่มีกำรย่อยอำหำรมำกชนิดที่สุด 
ก.  ปำก     
ข.   ล ำไส้ใหญ่  
ค.   ล ำไส้เล็ก   
ง.   กระเพำะอำหำร 
 

2.  ข้อใดเป็นควำมหมำยของค ำว่ำ กำรย่อยอำหำรที่สมบูรณ์ท่ีสุด 
ก.  กำรท ำให้อำหำรมีขนำดเล็กลงจนผ่ำนเยื่อหุ้มเซลล์ได้ 
ข.  กำรกระท ำที่ต้องกำรมีกำรเปลี่ยนแปลงทำงเคมี 
ค.  กำรสลำยของอำหำรจนกว่ำจะได้พลังงำน 
ง.  กำรกระท ำที่ต้องใช้เอนไซม์ 
 

3.  เมื่อรับประทำนขนมปัง เนย ไข่ดำว อำหำรชนิดใดจะถูกย่อยเชิงเคมีครั้งแรกท่ีปำกและกระเพำะ
อำหำรตำมล ำดับ 

ก.  ขนมปัง เนย    
ข.  เนย ไข่ดำว 
ค.   เนย ขนมปัง 
ง.  ขนมปัง ไข่ดำว  
 

4. สิ่งมีชีวิตในข้อใดมีระบบทำงเดินอำหำรต่ำงไปจำกพวก 
ก. แมลง 
ข. ไฮดรำ 
ค. แมงกะพรุน 
ง. พลำนำเรีย 

 

ชุดการสอนที่ 1 เรื่องระบบย่อยอาหารของมนุษย์และสัตว์ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ 3 ว22101             ชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 2 

จ านวน 10 ข้อ          คะแนนเต็ม  10 คะแนน 
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5.  เมื่อนักเรียนกินอำหำรประเภทไขมัน เมื่อกระบวนกำรย่อยเสร็จสิ้นแล้วนักเรียนจะได้รับสิ่งใด 
ก.  กลีเซอรอลกับกลูโคส      
ข.  กลโูคสกับกรดไขมัน    
ค.  กรดไขมันกับกลีเซอรอล      
ง.  กลีเซอรอลกับกรดอะมิโน 
 

6.  ข้อใดที่สำมำรถดูดซึมผ่ำนผนังล ำไส้เล็กได้ 
ก. ซูโครส 
ข. มอลโทส 
ค. ฟรุคโทส 
ง. แลกโทส 

 

7.  ข้อใดมีควำมสัมพันธ์กันโดยตรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.  เมื่อนักเรียนกินข้ำวเหนียว หมูย่ำง นักเรียนจะได้รับสำรอำหำรใดบ้ำงตำมล ำดับ 
ก. ไขมัน , วิตำมิน , คำร์โบไฮเดรต 
ข. คำร์โบไฮเดรต  , โปรตีน , ไขมัน 
ค. โปรตีน , คำร์โบไฮเดรต , ไขมัน 
ง. วิตำมิน , แร่ธำตุ , โปรตีน 

จ.  

9. ก ำหนดอำหำรต่อไปนี้  ซำลำเปำ ไก่ย่ำง สลัดผัก ขนมจีน ส้มต ำ ขนมปังปิ้ง  
อำหำรที่มีแป้งเป็นส่วนประกอบ ได้แก่ ซำลำเปำ ขนมจีน ขนมปังปิ้ง   
ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ที่เกี่ยวข้องตรงกับข้อใด 
ก.  ทักษะกำรสังเกต 

ข.  ทักษะกำรค ำนวณ 
ค.  ทักษะกำรจ ำแนก 
ง.   ทักษะกำรวัด   

ข้อ อวัยวะ เอนไซม์ อำหำรที่ถูกย่อย 
ก ล ำไส้เล็ก ไลเปส โปรตีน 
ข ล ำไส้เล็ก ทริปซิน คำร์โบไฮเดรต 
ค ปำก อะไมเลส  ไขมัน 
ง กระเพำะอำหำร เพปซิน โปรตีน 
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10. ผลที่ได้จำกกำรย่อยอำหำรประเภทแป้งในปำก คือข้อใด 
 ก.  กลูโคส 
 ข.  มอลโทส 
 ค.  ซูโครส 
 ง.  แลกโทส 
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ชุดการสอนที่ 1 เร่ืองระบบย่อยอาหารของมนุษย์และสัตว ์

 
 

 

 

 

1. ทำงเดินอำหำรส่วนใดที่มีกำรย่อยอำหำรมำกชนิดที่สุด 
   ค. ล ำไส้เล็ก 
2. ข้อใดเป็นควำมหมำยของค ำว่ำ กำรย่อยอำหำรที่สมบูรณ์ที่สุด 
   ก. กำรท ำให้อำหำรมีขนำดเล็กลงจนผ่ำนเยื่อหุ้มเซลล์ได้ 
3. เมื่อรับประทำนขนมปัง เนย ไข่ดำว อำหำรชนิดใดจะถูกย่อยครั้งแรกท่ีปำกและ  
กระเพำะอำหำร 
   ง. ขนมปัง ไข่ดำว 
4. สิ่งมีชีวิตในข้อใดมีระบบทำงเดินอำหำรต่ำงไปจำกพวก 
   ก. แมลง 
5. สำรในข้อใดเป็นผลจำกกำรย่อยสลำยอำหำรประเภทไขมัน 
   ค. กรดไขมันกับกลีเซอรอล 
6. ข้อใดที่สำมำรถดูดซึมผ่ำนผนังล ำไส้เล็กได้ 
   ค. ฟรุคโทส 
7. ข้อใดมีควำมสัมพันธ์กันโดยตรง 

ข้อ อวัยวะ เอนไซม์ อำหำรที่ถูกย่อย 
ง กระเพำะอำหำร เพปซิน โปรตีน 

 
 

8. เมือ่นักเรียนกินข้ำวเหนียว หมูย่ำง นักเรียนจะได้รับสำรอำหำรใดบ้ำงตำมล ำดับ 
   ข. คำร์โบไฮเดรต  , โปรตีน , ไขมัน 
9. ก ำหนดอำหำรต่อไปนี้  ซำลำเปำ ไก่ย่ำง สลัดผัก ขนมจีน ส้มต ำ ขนมปังปิ้ง  

อำหำรที่มีแป้งเป็นส่วนประกอบ ได้แก่ ซำลำเปำ ขนมจีน ขนมปังปิ้ง   
ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ที่เกี่ยวข้องตรงกับข้อใด 

     ค. ทักษะกำรจ ำแนก 
10. ผลที่ได้จำกกำรย่อยอำหำรประเภทแป้งในปำก คือข้อใด 
     ข. มอลโทส 
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